
PFS – Positive Frauen Schweiz

M I T E I NAN D E R

Du bist nicht allein!
Niemand weiss besser, wie sich das Leben mit hiv anfühlt, 
als wer selbst infiziert ist. Viele Frauen leben dadurch 
isoliert. Viele verheimlichen ihre Infektion, einige fühlen 
sich durch Schuld- und Schamgefühle belastet. 

Neu: Angebot für hiv-positive Frauen
 – Gegenseitige, solidarische Hilfestellung
 – Training: Umgang mit schwierigen Situationen
 – Erfahrungsaustausch
 –  . . .

Positive Frauen Schweiz – ein 
Programm, das die Gesundheit von 
Frauen mit hiv stärkt, mit Gruppen- 
treffen in Städten der Deutschschweiz. 

Zürich
Gruppentreffen jeden ersten Samstag 
im Monat von 9–11 Uhr 
Erstes Treffen: 4.4.2015, an einem 
einladenden, neutralen Ort.

Auskunft über den Ort der Treffen
Zürcher Aids-Hilfe: Telefon 044 455 59 00, E-Mail: mail@zah.ch 

Positive Frauen Schweiz ist eine Initiative von hiv-positiven Frauen und hiv-Ärztinnen 

mit Unterstützung durch die Aids-Hilfe Schweiz, regionale Aids-Hilfen und unabhängige 

finanzielle Gaben der Firmen BMS, AbbVie und Gilead.


