
 

 

An Frauen, die mit HIV leben 
 

HIV bedeutet noch immer eine Herausforderung, trotz der guten Behandlungsmöglichkeiten. Du kennst 
diese Fragen: Wie kann ich trotz HIV gut leben? Wen informiere ich? Wie begegne ich Diskriminierung? 
Wie kann ich in der Partnerschaft/ bei Kinderwunsch/ beim Älterwerden mit HIV umgehen?  
Ärzte, Pflegende und andere Fachpersonen stehen Dir zur Verfügung. Das ersetzt aber nicht 
den Austausch mit Frauen, die ebenso wie Du mit HIV leben. 
 

Das kannst Du jetzt ändern:  
Wir suchen Dich:  für unsere Selbststärkungsgruppe für  
Frauen mit HIV! Wir treffen uns jeden zweiten Monat am  
ersten Dienstag in Bern, an einem gemütlichen, neutralen  
Ort mit einem eigens entwickelten Trainingsprogramm 
für Frauen mit HIV. Organisiert und geleitet von betroffenen  
Frauen. 
 

Unsere Gruppentreffen im 2015 
 

Datum: Dienstag, 05. Mai, 07. Juli, 01.Sept., 03. Nov. 
 

Ort:  Quartierzentrum, Villa Stucki, 1. Stock,   
 Seftigenstrasse 11, 3007 Bern 
 (15 Min. ab Bhf. Bern mit Tram 3, 9 oder Bus 10 bis Eigerplatz) 
 

Zeit: 19.00  - 21.00 Uhr 
 

Anmeldung per E-Mail an: mail@ahbe.ch oder Tel: 031 390 36 36, bis jeweils eine Woche vor  
dem Treffen. Einstieg jederzeit möglich! 
 

      Aids Hilfe Bern, Monbijoustrasse 32, Postfach 5020, 3011 Bern 
 
Positive Frauen Schweiz ist eine Initiative von hiv-positiven Frauen und hiv-Ärztinnen mit Unterstützung durch die Aids-Hilfe Schweiz,  

regionale Aids-Hilfen und unabhängige finanzielle Gaben der Firmen BMS, AbbVie und Gilead. 
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NEU! 
 

 Regelmässige Austauschtreffen für 
 HIV-positive Frauen 
 

 Wir beschäftigen uns mit allen  
 Aspekten des Lebens mit HIV wie: 
 
 - Diagnose, Medikamente, Therapie-
    start, Sex, Selbstwertgefühl,  
    Lebenserwartung und mehr. 
 
   - Gegenseitige Unterstützung  und 
 Erfahrungsaustausch. 
 
   - Stärkung und Solidarität 
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